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1. Organisation des Skigebiets

SKI ARLBERG
Pisten
Freeride-Varianten
Skirouten
Buckelpisten
Snowparks
Lifte
Funslopes

Rennstrecken

SpeedCheck

GUTESIEGEL

tirol



Organisierter vs.  Freier Skiraum

Piste Route Variante

NICHT markiert

NICHT angelegt

NICHT prapariert

NICHT kontrolliert

NICHT vor alpinen Gefahren
geschutzt w,




Pistenmarkierungen

Leichte Piste: maximal 25% Gefalle

Mittelschwere Piste: maximal 40% Gefalle

Schwere Piste: mehr als 40% Gefalle

Skiroute
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GESPERRT
CLOSED

FERmE Seilwindenpraparierung
Cablewinchpreparation

Schneefahrzeuge
im Einsatz

Snow vehicles are working

PISTENGERAT IM \ SESEERAT
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Snow vehicle is working FERME

Véhicule de piste est en
.. service
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LAWINENGEFAHR
DANGER D' AVALANCHES
DANGER OF AVALANCHES
PERICOLO DI VALANGHE

a

ACHTUNG

Die Skipisten sind téglich von 17.00 Uhr bis 8.30
Uhr auBer Betrieb und wahrend der
Erhaltungsarbeiten gesperrt!

Wahrend dieser Zeit erfolgt KEINE
Gefahrensicherung!

Wegen Erhaltungsarbeiten auf den Skipisten

Es ist auch ,,dein“ Wald
It is also ,,your* forest

(Pistenpraparierung mit Pistengeréten und

Seilwinden; Betrieb der Schneeanlage mit
freiliegenden Versorgungsleitungen, etc.) besteht . Zu dritt einordnen
Verletzungsgefahr! \
Das Befahren von gesperrten Pisten ist gemaB ERSTE HILFE - -
der Pisten- und Loipenordnung der Gemeinde ~ FIRST AID tnples only
¥ -

St. Anton am Arlberg verboten!




GESPERRT

Cifico Die Sperrtafel ist verbindlich fur

o Jedermann!!

Die Warntafel warnt vor Lawinengefahr.
Ob es gefahrlich ist oder nicht muss
jeder fur sich selbst entscheiden.

LAWINENGEFAHR
DANGER D' AVALANCHES
DANGER OF AVALANCHES
PERICOLO DI VALANGHE



2. Gefahrenquellen



Gefahrliche Pistenbereiche

*Nahbereich Berg- und Talstation
"Pistenkreuzungen

=| iftkreuzungen
"Gelandekanten und Kuppen

"Engstellen



Gefahrenquellen auf Pisten

e Schlechte Pisten- und
Schneeverhaltnisse

* Andere Personen

* Pistenraupen, Schneekanonen,
Baume,...

* Witterung (Kalte, Wind, Nebel|,
Sonne)



Tipps fur Lehrer

= Aufwarmen

=Schuler nicht Uberfordern
"Pausen einplanen
=\Warnen vor Gefahren

= Aufsichtspflicht



2. Die 10 FIS - Regeln



Rucksichtnahme auf die anderen
Skifahrer und Snowboarder




2. Beherrschung der Geschwindigkeit
und der Fahrweise




Wahl der Fahrspur

3.




Uberholen




5. Einfahren, Anfahren und
Hangaufwartsfahren




Anhalten

6.




7. Aufstieg und Abstieg




Beachten der Zeichen

8.




Hilfeleistung

0.




10. Ausweispflicht




3. Alpine Gefahren



Objektive Gefahren (von Natur verursacht) A
RISK
SUNB\§N

— Sonnenstrahlung

— Lufttemperatur

— Gelandebeschaffenheit

— Wetter (Sturm, Nebel, Schneefall...)

— Seehohe




Windchill Faktor

Windgeschwindigkeit Lufttemperatur Empfundene Temperatur
in km/h in °C in °C
15 0 -9
35 -9 -24

65 0 -20




Subjektive Gefahren (vom Mensch verursacht)

— Eigenkonnen

— Tagesverfassung

— Kondition

— Krankheit

— Psyche (Angst, Stress, Selbstiberschatzung...)
— Erfahrung

— Ausrustung



.. Lawinenkunde



Lawinenkunde

* Lawinenarten
e Schneebrett
* Lockerschneelawine
* Nassschneelawine

* EinflUsse
* Neuschneemenge
* Wind
* Temperatur
* Hangexposition
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Windgangeln




Lawinenschutz

e Lawinenverbauungen (Ablenk- und Bremsverbauungen)
e Absprengen (durch Lawinenkommission)
e Schutzwald



Schneestabilitat

Lawinenwarnstufe:




Die 5 Lawinengefahrenstufen

Gefahrenstufe

1 - Gering

2 - Massig

3 - Erheblich

Schneedeckenstabilitat

Die Schneedecke ist
allgemein gut verfestigt
und stabil,

Die Schneedecke ist an
einigen Steilhangen! nur
massig verfestigt,
ansonsten allgemein gut
verfestigt,

Die Schneedecke ist an
vielen Steilhangen! nur
massig bis schwach
verfestigt,

Die Schneedecke ist an den

meisten Steilhangen!
schwach verfestigt.

Die Schneedecke ist
allgermein schwach
verfestigt und weitgehend
instabil,

Lawinenauslosewahrscheinlichkeit

Auslésung ist allgemein nur bei grosser
Zusatzbelastung? an sehr wenigen, extremen
Steilhangen mdaglich. Spontan sind nur
Rutsche und kleine Lawinen maglich.

Ausldsung ist insbesondere bei grosser

Zusatzbelastung?, vor allem an den
angegebenen Steilhdngen maglich, Grosse
spontane Lawinen sind nicht zu erwarten.

Ausldsung ist bereits bei geringer
Zusatzbelastungz._vor allem an den _
angegebenen Steilhdngen maglich, Fallweise
sind spontan einige mittlere, vereinzelt aber
auch grosse Lawinen maglich,

Ausldsung ist bereits bei geringer
Zusatzbelastung? an zahlreichen Steilhdngen
warscheinlich. Fallweise sind spontan viele
mittlere, mehrfach auch grosse Lawinen zu
erwarten.

Spontan sind viele grosse Lawinen, auch in
massig steilem Geldnde zu erwarten,

Farbgebung

grun
rgb:204,255,102

gelb
rgb:255,255,0

orange
rgb:255,153,0

rot
rgb:255,0,0

rot/schwarz kariert

rgb:255,0,0
rgb:0,0,0




5. Tourenplanung



Tourenplanung

—Wetter
—Karte

—Gruppe (Anzahl Teilnehmer, Alter, Geschlecht, Konnen,...)

—Ausrustungs-Check (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde, ABS, Erste Hilfe.
...)

—LLB (www.lawine.at, Aushang, App, Auskunft bei Skilehrer)



Lawinenlagebericht vom Montag, den
- = , -

Regionale Lawinengefahrenstufen
in alpinen Lagen vom 18.01.2016 07:30  GANZTAGIG
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WAS? WO?
Gefahrenstellen

A 2000m *

R vermehrt schattseitig

A @

Triebschnee mit Héhe zunehmend

Allgemeine Stufe Tendenz
Tirol fir morgen

3 NS _’

gleichbleibend

’

R2 Westliche Nordalpen R6 Tuxer Alpen R10 Osttiroler Tauern 3
R3 Ostliche Nordalpen R7 Kitzbiheler Alpen R11 Zentral-Osttirol . . .
R4 Silvretta - Samnaun R8 Sudl. Otztaler & Stubaier Alpen R12 Sudliches Osttirol gering maBig erheblich grofi sehr groB

© LWD Tirol | IfGR UNI Wien | DVT

R1 Arlberg AuBerfern R5 Nordl. Otztaler & Stubaier Alpen R9 Zillertaler Alpen E

WARUM? - Gefahrenmuster (gm):

am.1 - bodennahe Schwachschicht vom Fruhwinter
am.6 - lockerer Schnee und Wind
am.2 - Gleitschnee




Am Korper zu tragen:

* LVS-Gerat
* Handy (nicht in direkter Nahe des LVS-Gerats)

Im Rucksack mitzufUhren sind:

* Lawinenschaufel

* Sonde

* Erste Hilfe Paket

* Biwaksack

* Reserveausrustung (Sturmhaube, Faustlinge, Batterien)



6.Unfall = was tun?



Unfall

e Unfallstelle Absichern

* Notruf 112, 140, 144, lokale Pistenrettung
* Wo ist der Unfall passiert?
* Was ist passiert?
* Wie viele Verletzte?
* Welche Verletzungen?
* Warten auf Rickfragen?

* Erste Hilfe leisten
 Auf Pistenrettung warten, oder...



Helikopter-Landeplatz vorbereiten und Helikopter




Viel Spal$ am Berg!




