
Alpine	  Sicherheit	  
Wie	  ich	  mich	  richtig	  am	  Berg	  verhalte	  



1.  Organisation	  des	  Skigebiets	  
2.  FIS	  –	  Regeln	  
3.  Alpine	  Gefahren	  
4.  Lawinenkunde	  
5.  Tourenplanung	  
6.  Unfall	  –	  was	  tun	  
	  



Pisten	  

Skirouten	  

Freeride-‐Varianten	  

Buckelpisten	  

Snowparks	  

Lifte	  

Funslopes	  

Rennstrecken	  

SpeedCheck	  



Variante 
NICHT markiert 

NICHT angelegt 

NICHT präpariert 

NICHT kontrolliert 

NICHT vor alpinen Gefahren 
geschützt 



Schwere	  Piste:	  mehr	  als	  40%	  Gefälle	  

Leichte	  Piste:	  maximal	  25%	  Gefälle	  

Mittelschwere	  Piste:	  maximal	  40%	  Gefälle	  

Skiroute	  	  





Die	  Sperrtafel	  ist	  verbindlich	  für	  
Jedermann!!	  

Die	  Warntafel	  warnt	  vor	  Lawinengefahr.	  
Ob	  es	  gefährlich	  ist	  oder	  nicht	  muss	  
jeder	  für	  sich	  selbst	  entscheiden. 



2.	  Gefahrenquellen	  



Gefährliche	  Pistenbereiche	  

§ Nahbereich	  Berg-‐	  und	  Talstation	  

§ Pistenkreuzungen	  

§ Liftkreuzungen	  
§ Geländekanten	  und	  Kuppen	  

§ Engstellen	  
	  



Gefahrenquellen	  auf	  Pisten	  
•  Schlechte	  Pisten-‐	  und	  

Schneeverhältnisse	  

•  Andere	  Personen	  

•  Pistenraupen,	  Schneekanonen,	  
Bäume,...	  

•  Witterung	  (Kälte,	  Wind,	  Nebel,	  	  	  	  	  	  
Sonne)	  



Tipps	  für	  Lehrer	  

§ Aufwärmen	  
§ Schüler	  nicht	  Überfordern	  
§ Pausen	  einplanen	  
§ Warnen	  vor	  Gefahren	  
§ Aufsichtspflicht	  
	  



























Objektive	  Gefahren	  (von	  Natur	  verursacht)	  

-  Sonnenstrahlung	  

-  Lufttemperatur	  

-  Geländebeschaffenheit	  

-  Wetter	  (Sturm,	  Nebel,	  Schneefall…)	  

-  Seehöhe	  



Windgeschwindigkeit 
in km/h 

Lufttemperatur 
in °C 

Empfundene Temperatur 
in °C 

15 0 -9 

35 -5 -24 

65 0 -20 

Windchill	  Faktor	  



-  Eigenkönnen	  

-  Tagesverfassung	  

-  Kondition	  

-  Krankheit	  

-  Psyche	  (Angst,	  Stress,	  Selbstüberschätzung…)	  

-  Erfahrung	  

-  Ausrüstung	  

Subjektive	  Gefahren	  (vom	  Mensch	  verursacht)	  









Windgangeln	  



Lawinenschutz	  

•  Lawinenverbauungen	  (Ablenk-‐	  und	  Bremsverbauungen)	  	  
•  Absprengen	  (durch	  Lawinenkommission)	  
•  Schutzwald	  



Lawinenwarnstufe: 1 2 3 4 5 
Schneestabilität 











Am	  Körper	  zu	  tragen:	  
	  

•  LVS-‐Gerät	  
•  Handy	  (nicht	  in	  direkter	  Nähe	  des	  LVS-‐Geräts)	  
	  

Im	  Rucksack	  mitzuführen	  sind:	  
	  

•  Lawinenschaufel	  	  
•  Sonde	  	  
•  Erste	  Hilfe	  Paket	  
•  Biwaksack	  
•  Reserveausrüstung	  (Sturmhaube,	  Fäustlinge,	  Batterien)	  







 




