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CANALIS CARPI

= Hohlhandkanal.Es handelt sich dabei um einen osteofibréisen Tunnel,der nach palmar
durch das Retinaculum flexorum Uberspannt wird.Den Boden bilden die Carpalknochen.
Radial und ulnar finden sich Erhebungen des Os Scaphoideum und Trapezium,sowie des

Os hamatum und Os Pisiforme,an denen das Retinaculum flexorum befestigt ist.

Inhalt:
Ulnares Fach: Nervus medianus (5)
Sehnenscheide und Sehne d.M.flexor pollicis longus &1\)

Sehnenscheide und die Sehnen d.M.Flexor digitorum superfic.u.profundus (5“ l{-)

Radiales Fach: Sehnenscheide und Sehne des M.flexor cérpi radialis (4)
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. e @ U Xl A e i der Universitét Innsbruck
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SEHNENSCHEIDEN DER HAND

A) DORSALE CARPALE

liegen in 6 Sehnenfachern dorsal an Radius u.Ulna,lberspannt vom Retinaculum ex-

tensofum.Von radial nach ulnar werden folgende Sehnenfdcher beschrieben:

1.Fach:
2.Fach:
3.Fach:
4.Fach:
5.Fach:

6.Fach:

Abductor pollicis longus u.Extensaor pollicis brevis
Extensor carpi radialis longus u.brevis

Extensor pollicis longus

Extensor digitorum u.Extensor indicis

Extensor digiti minimi

Extensor carpi ulnaris

B)PALMARE CARPALE

im Canalis carpi gelegene 3 Sehnenscheiden:

Radiales Fach: Flexor carpi radialis

Ulnares Fach:Flexor pollicis longus in eigener Sehnenscheide

gemeinsame ‘Sehnenscheide f.d.4 Sehnen d.M.flexor digitorum superficialis

u.f.d.4 Sehnen d.M.flexor digitorum profundus

C) PALMARE,DIGITALE

5 Sehnenscheiden f.d.Sehnen des M.flexar pollicis longus

d.Sehnen des Flexor digitorum Superficialis u.profundus



Relief des . .
M. trapezius . mem_im__/\,.
Deltoideus-Wulst Wulst der Mm. extensores radiales
Tastpunkt des . Tastpunkt des
Acromions Tastpunkt der Deltoideusankerung suBeren Knorrens
i Laterale Oberarmfurche Seitliches

Sehnenfeld des | Gribchen Feld des VEM2 basilica
M. triceps brachii kurzen Speichen-
i Handstreckers

Stauchungsfalten
der Finger

Innerer Kopt

Walbungsflache des

Seitlicher Kopf Tastpunkt des | Wulst des ulnaren
Langer Kopf des M. triceps brachii Olecranon Handbeugers gemeinschafll. Fingerstreckers Nagelwall
Waulst des M. teres major Stauchungsfalten Feld des Tastpunite ’
: ) Gber den M__Uo Knorrenmuskels  Langswulst des Ellen-Handstreckers der Grundgelenke s
gen
(M. anconeus) Nagelplatte (Unguis)

Medialer Dmaa. / Randkontur des M. latissimus dorsi

des Schulterblattes
Unterer Schulterblattwinkel

Sehne des langen Daumenstreckers

Kapuzenmuskel .
Oberarmspeichenmuskel
(M. extensor pollicis longus)

il (M. trapezius)
J Schultergrite mit Acromion (M. brachioradialis)
4 Kurzer Speichen-Handstrecker

(Spina scapulae) ) Zweikopfiger Armmuskel sy Hangstrecker
M. deltoideus (M. biceps brachii) (M. extensor carpi radialis brevis)
: I — .
R / ~Z S d a r Ay . 7
3 %\‘\. = .,.sz/...rw;mumzo. eusankerung /1 nerer Armmuskel (M. extensor carpi radialis long.) (M. ext. pollicis brevis) \\
. Langer Daumenabzieher /

e ey R (M. brachialis)
(M. abd. pollicis longus)

= Langer Speichen-Handstrecker ~Kurzer Daumenstrecker | i I mﬁ%wﬂ%mvm%mo%ﬂgoﬂwc%_me:

¥

[ Caput laterale Caput mediale B — Klei
Knorrenmuskel (M. extensor digiti minimi)

Caput longum des M. triceps brachii dirackssh ,
. Olecranon (M. anconeus) i i recksehnen /
Kleiner Rundmuskel (M. teres minor) / Ulnarer Handbeuger ome_ﬂywnwwﬁrmﬁoMMM%mﬂw / )
AuBerer Knorren (M. flexor carpi ulnaris) - ) /ﬂ
AuBeres Handwurzelband

GroBer Rundmuskel (M. teres major) (Epicondylus lateralis) \

Untergratenmuskel (M. infraspinatus) Ellen-Handstrecker (M. extensor carpi ulnaris) (Retinaculum extensorum)

Rautenmuskel  Breiter Rickenmuskel (M. latissimus dorsi)
(M. rhomboideus)

Abb. 47 Die Muskulatur- und Oberflichenverhiltnisse des seitlich ausgestreckten Armes in Supinationsstellung (Ansicht von hinten)
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Pectoralis-Deltoideus-Rinne

Relief des
Schlisselbeins

Deltoideus-Wulst

Daumenballen
A (Thenar) Feld des M. brachioradialis
(Mm. extensores radiales) Deltoideusankerung

ﬁ/, .

- . et b= .Rascetta

Lebenslinie (Linea vitalis) \gz "y (Beugefurchen) Radiale Unterarmrinne
, Speichenkdpfchen (Sulcus radialis)
Sehne des Vena cephalica

M. flexor carpi radialis

Waulst des Bizeps

Ellbogengrube
(Fossa cubitalis)

Linea Ellenkopfchen Sefine d
achia ehne des Caput mediali p
Ao Hohlhandmuskels %mvcn _o_._.mmm_m—: (Fossa axill N
e iteus Foid des . Hondbeugers dos W iceps brachi [ o i Al L
(Linea mensalis) - eugers (M. flex. carpi rad.) Innerer i ’
der Finger Wulst der Knorren vena basiica Mediale Oberarmfurche Vordere Achselfalte
Mm. flexores digitorum (Sulcus bicipitis brachii medialis) (Plica axillaris anterior)
Oberarmspeichenmuskel Sobiissaibs]
i \ . brachioradialis) . chlusselbein
Daumenanzieher Kurzer D ) (M Spalt zur Einl :
i ) aumenabzieher i ol palt zur Einlagerung (Clavicula)
o sasucior i) (NSRS o by Mz peenenimnastecker | mnerer Ayl dor Getasiange (2SS
D - ext rachia .
Hohlhandfaszie Oberfléchl. Fingerbeuger : o
(Aponeurosis palmaris) (M. flex. digit. superfic.) Zweikopfiger Armmuskel
Ringbander Langer | Radialer Handbeuger Bizepssehne Pabiceprbiackl)

(Fibrae anulares) Daumenabzieher (M. flex. carpi rad.)

A e i o S o

o LA

_:_Jmaw_c p Hakenarmmuskel
n .-
Handwurzelba Caput medialis (M. coracobrachialis)

Kleinfingerballen . . | K
Oberfldchl. Fingerbeuger nnerer Knorren Caput longum.
Hypothenar p . . GroBer Rundmuskel
(Hyp ) (M. flex. digit. superfic.) des M. triceps brachii " (M. teres major) 1 :
Kreuzbander Langer Hohlhandmuskel Septum intermusculare ) B GroBer Brustmuskel
Breiter Rickenmuskel (M. pectoralis major)

(Fibrae cruciatae Sehne des'ulnaren Im:acmc@m_.m & L
i (M. flexor carpi ulnaris) (M. palmaris longus)  Rynder Einwértsdreher (M. lalissimus dorsi)
(M. pronator teres)

Abb. 46 Die Muskulatur- und Oberflichenverhiltnisse des seitlich ausgestreckten Armes in Supinationsstellung (Ansicht von vorne)
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Der Bewegungsapparat des Rumpfes 49

Hinterer Ohrmuskel (Auricularis)

Halbdornmuskel des Kopfes

Riemenmuskel (Splenius)
Riemenmuskel (Splenius)
Schulterblattheber (Levator scapulae)
Kopfwender (Sternocleido)

~

7. Halswirbel (Vertebra prominens)
im Sehnenspiegel des Trapezius

o

Rautenmuskel
(Rhomboideus)

Schultergrdte
(Spina scapulae)

l()oe;tl?é?‘;::&se)l Schulterhdhe

(Acromion)
GroBer

Rundmuskel
(Teres major)

v Langer Kopf des Armstreckers

Kleiner Rundmuskel (Teres minor)
Untergrdtenmuskel (Infraspinatus)

GroBer Rundmuskel (Teres major)
Latissimus (abgeschnitten)

“Unterer Winkel des Schulterblatts
Vorderer Ségemuskel (Serratus anterior)

Aufrichter des Rumpfes (Erector trunci)
(Triceps brachii) ‘ 10. Rippe
K kel (Tra| i :

apuzenmuskel (Trapezius) Hinterer unterer Sigemuskel
Breiter Riickenmuskel - (Serratus posterior inferior)
(Latissimus)

Dornfortsatz des 12. Brustwirbels Rippenzacke des Latissimus dorsi

Rickenbinde
Fascia tho lumbalis : v i
(Fascia thoraco ) 2% ¥ Riickenbinde (abgeschnitten)
AuBerer schriger :
Bauchmuskel Weichwulst (Obli bdomini
)
Trigonum lumbale (Petiti) et sbdemin

="

I
Hinterer Darmbeinstachel /‘r
(Spina iliaca posterior) /

Darmbeinkamm (Crista iliaca)

Dornfortsatz des 5. Lendenwirbels

Dornfortsédtze des Kreuzbeins

Abb. 29 Gesamtansicht der Muskulatur des Riickens. Rechtsseitig sind die oberfléchlich gelegenen Gliedma-
Benmuskeln abgetragen und die tieferen Muskeln zur Darstellung gebracht




48 Anatomischer Teil

Waulst des

Nackenfleisch des Trapezius Biceps brachii

Tastpunkt des Dorns
des 7. Halswirbels

Relief der Schultergrite
Tastpunkt des Acromions

Deltoideus-Wulst

Mediale Kontur

des Schulterblatts Waulst des

Triceps brachii

Wourzelpunkt der
Schultergrate

Kontur des

Latissimus dorsi
Waulst des

; Tastpunkt des unteren
majo
Teres major Schulterblattwinkels

(Schulterblattspitze)
Rand des Kapuzenmuskels
Wulst des

) - " Relief des Serratus anterior
Triceps brachii

Randkontur des Latissimus dorsi

Tastpunkt der Schulterblattspitze Tastpunkt des 12. Brustwirbeldorns

T 10.RI
Tastpunkt der 10. Rippe astpunk!t der 10. Rippe

Rickenrinne (Sulcus medianus dorsi)

Taille . " .
Wdlbungsfliche des Erector trunci
Lendenraute
Trigonum lumbale (Petiti)
Weichwulst

Crista iliaca
(Obliquus abdominis)

Tastpunkt des Dorns
des 5. Lendenwirbels

Seitliches Lendengriibchen

Kreuzbeindreieck

Ausladung der Beckenbreite — (Michaelissche Raute)

Seltiche GesaBfurche
Trochantergrube

(Fossa supratrochanterica)
Afterfurche (Crena ani)
GesédBbacken (Nates)

— Tastpunkt des Trochanters

Untere GesaBfalte

Abb. 28 Das Oberflichenbild des Rumpfes von hinten (dorsal)

in

GroB
Rund
(Teres

Arm:
(Tric

Kap
Brei
(Lati
Dori

Ricl
(Fast

Ab
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Der Bewegungsapparat des Rumpfes 41

Zungenbein

Kehlkopf (Larynx)

Brustschildknorpelmuskel
Brustzungenbeinmuskel
Kopfwender (Sternocleldo)

Schulterzungenbeinmuskel

Kapuzenmuskel (Trapezius)
Schlisselbein (Clavicula)

Schlisselbeinanteil des
¥ groBen Brustmuskels

Halshautmuskel
(Platysma)

Biceps

R
AR
HakenarmmusKel RN
(Coracobrachialis)
Kleiner Rundmuskel

(Teres minor)
GroBer Rundmuskel
(Teres major)
GroBer Brustmuskel
(Pectoralis major)

Triceps

(Deltoideus)
\

Brustbeinanteil

des groBen
Brustmuskels

Bauchzacke des

Pectoralis major AuBerer schréger

Bauchmuskel

Vorderer Sdgemuskel (Obliquus)

Serratus anlerior )
: ) Biceps brachii

WeiBe Uinie (Linea alba)

AuBerer schriager Bauchmuskel
(Obliquus externus abdominis)

Gerader Bauchmuskel

(Rectus abdominis)
Rektusscheide (duBeres Blatt)

Rektusscheide (aufgeschnitten)
Weichwulst des

Obliquus abdominis Quermuskel des Bauches

) . ih e »=— Darmbeinstachel (Crista iliaca)
Vorderer oberer Darmbeinstachel ; b j Sl

Spanner der Oberschenkelbinde

AuBerer Leistenring mit
Samenstrang (abgeschnitten) Iﬂ/ /7,

Innere Hiftmuskeln (lliopsoas)

Leistenband (Lig. inguinale)

Schneidermuskel (Sartorius)

Kammuskel (Pectineus)

Kammuskel (Peklineus)

Schneidermuske! (Sartorius) Oberschenkelanzieher
(Adduktoren)
Oberschenkelanzieher

;

3172
1

. A !
IR
Schenkelstrecker (Quadrizeps) H

P R IL ) Schlanker Muskel (Gracilis)
B\ VTN RN SIEL

Abb.21 Die vordere Fliche des Rumpfes nach Abnahme der Haut und Fettschichten. Auf der rechten Korper-
seite ist die oberfldchliche, auf der linken die nichsttiefere Schicht der Rumpfmuskulatur dargestellt
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Schildknorpelecke (,Adamsapfel*) \\, '4’ A : ; Tastpunki dez Zungenbsins
' Relief des Kopiwenders

Halsdreieck Kehlgrube (F j i
(Schilddriisenregion) grube { ossajugu_l‘all"ls)
GroBe obere Schiisselbeingrube
Woulst des Trapezius
.Relief des Schiiisselbeins
& ; X : . S, Schulterhéhe (Acromion)
N ! ’ . Unterschliisselbeingrube
(Mohrenheimsche Grube)

Pektoralis-
Deltoideus-Rinne

Trizeps-Wulst

Wulst des Teres major

Deltoideus-Wulst
Achselhdhle (Fossa axillaris)

Vorderer Rand
der Achselhdhle

Pectoralis major _L
Hinterer Rand der Achselhdhle 1}

Tastpunkt des
Brustbeins (Sternum)
Achselfalte
Brustwarze
(Papilla mammae)
(Processus
xiphoideus)

.

Relief des Serratus an(erior—'_f

Gerdysche Linie

Herz-Magengrube
(.epigastrischer Winkel")

Woulst des
Latissimus
Rippenbogen (Arcus costarum)
) : 3 3
Unterrippengriibchen R . : g Querfaserung der Rektusscheide

Talllg ———
Zwischensehnen-Querfurche

Unterrippengriibchen
Mediane Furche :
(entspricht der Linea alba)

Seitenfurche (kennzeichnet den
Ubergang des Obliquus abdominis
in die Aponeurose der Rektusscheide)

Rektus-Relief
Nabel (Umbilicus)

Weichwulst
(Obliquus abdominis)

Muskelecke

Crista iliaca
Muskelecke Leistenbeuge

Schenkelbeuge
Leistenbeuge
Vorwoélbung des Samenstrangs Querlinie Uber dem Schamberg

Schamberg (Mons pubis)
Trigonum femorale

Penis

4 ) e Scrotum
Relief des Sartorius - : :

Abb. 20 Das Oberflichenbild des Rumpfes von vorn (ventral)
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SEHNENSCHEIDEN i.BEREICH d.FUSSES

1) FUSSRUCKEN

3 Sehnenscheiden fir die Sehnen des M.Tibialis anterior
M.Extensor hallucis longus

M.Extensor digitorum longus -

Retinaculum musculorum extensorum superius u.inferius
T CANALIG TARSAL S LA

“ VATTAR \

2 Sehnenscheiden f. M.Peroneus longus u.Brevis x
— CavkiLi€ CUR0WDEUS

2) Hinter Lateralem Kndchel

Retinaculum Mm.Pero%eorum Superius u.inferius

3) Hinter Me‘dialem Knéchel — C*M ALlS TARSALIS e,
3 Sehnenscheiden f.M.Tibialis posterior ‘ |
M.Flexor digitorum longus
M.Flexor hallucis longus

Retinaculum musculorum flexorum

4) Plantar
1 Sehnenscheide f,M.Flexor hallucis longus ( d/\i\i‘&i.)
4 Sehnenscheiden f.d.Sehnen d.M.Flexor digitorum ( ol g;k—.l» )

1 Sehnenscheide f.d.Sehne d.M.Peroneus longus ( W“&M) —
A e (> Q\QJZ%) |

Dr. med. unjv.
K. H. KUNZEEL
? Institut fiir Anatomig, Histelogiz urd Embryologie
~ der Univaraitat Innsbruck
A-801C Innsbruck, Mullerstralle 59



Der Bewegungsapparat der unteren GliedmaBen 127

Taststelle des
Darmbeinkammes
(Crista iliaca)

Darmbeinkamm

Seitliches (Crlsta lfiaca)

Lendengriibchen

Hinterer Darmbeinstachel
(Spina iliaca posterior) :

Trochantergrube

Spanner der Schenkelbinde
(Fossa supratrochanterica)

(M. tensor fasciae latae)

GroBer GesdBmuskel

GesiBbacken (Nates) Taststelle des (M. glutaeus maximus)
groBen Rollhiigels

(Trochanter major) GroBer Rollhigel

(Trochanter major)
Untere GesaBfalte

Einschni , durch di
(Sulcus glutaeus) inschniirung, dur en

Schlanker Muskel Sitzhalfter verursacht
(M. gracilis)

H ~;i.-;

Relief des

3 GroBer Anzleher
M. adductor magnus E

(M.adductor magnus)

U 54 2 MR
. q : : Tractus iliotibialis
Relief der Halbsehniger Muskel // & H 7 i
Mm. flexores (M. semitendinosus) ‘ J._,‘ A 1 ?;;sscfgwgllg)elbmda

Feld des Tractus
ilotibialis der
Oberschenkelbinde

Halbh#utiger Muskel
(M. semimembranosus)

Zwelkopliger
Schenkelmuskel

Vastus lateralis
des vierkopfigen
Schenkelstreckers

Fett- und GefaBwulst
der Kniekehle

~ Tastpunkt des Epicondylus lateralis
Sulcus popliteus lateralls
Kniekehle (Fossa poplitea)

Sulcus poplitea medialis

Tastpunkt des —=
Epicondylus medialis

Stelle der Kniekehle (Fossa poplitea)
- Tastpunkt des
Sehnenverankerung n Sehne des Sohlenspanner
(Pes anserinus) g:gj{‘gg:}:g)mhe"s M. sartorius (M. plantaris)

Wade (Sura)

Relief des :
Zwillingswadenmuskels : Zwillingswadenmuskel
(M. gastrocnemius)
Kleine Rosenader
(V. saphena parva)

Schollenmuskel
(M. soleus)

Langer Wadenbeinmuskel
(M. peronaeus longus)

Kurzer Wadenbeinmuskel

Langer Zehenbeuger
(M. peronaeus brevis)

(M. flexorum

digitorum longus) Achillessehne

r lleolaris :
Fossa retromalleola ! (Tendo calcaneus)

i Tastpunkt des
medialls duBeren Knochels Sehne des hinteren
Schienbeinmuskels

(M. tibialis posterior)

Tastpunkt des /—‘

P H Fossa relromalleolaris
Inneren Knéchels (/-

lateralis Kreuzband des FuBes

(Lig. cruciatum cruris)

Ferse (Calx) 'j%—‘
Syedr

Abb. 67 Die Oberflichenverhiltnisse und Muskulatur des Beines (Riickseite)
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(M. adductor magnus)

Relief des
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Mm. flexores (M. semitendinosus)

Feld des Tractus
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Oberschenkelbinde
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Schenkelmuskel
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(M. semimembranosus) il
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Fett- und GefdBwulst |

. 5 der Kniekahle
Tastpunkt des —2 . l&% — Tastpunkt des Epicondylus lateralis

Epicondylus medialis Sulcus popliteus lateralis
Kniekehle (Fossa poplitea)
- Tastpunki des
Wadenbeinkdpfchens Sehne des
(Caput fibulae) M. sartorius

Sulcus poplitea medialis

Kniekehle (Fossa poplitea)

Sohlenspanner
(M. plantaris)

Stelle der
Sehnenverankerung
(Pes anserinus)

Wade (Sura)

Relief des

Zwillingswadenmuskels Zwillingswadenmuskel

(M. gastrocnemius)

Kleine Rosenader
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Schollenmuskel
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Langer Wadenbeinmuskel
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Kurzer Wadenbeinmuskel

Langer Zehenbeuger T
- (M. peronaeus brevis)

(M. flexorum

Stelle der Achillessehne_l,_.
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Achlllessehne

Fossa retromalleolaris | :
medialis i Tastpunk! des (Tendo calcaneus)
HuBeren Knochels Sehne des hinteren

Fossa retromalleolaris Schienbeinmuskels
0s8a feus (M. tiblalis posterior)

lateralis

Tastpunk! des )

inneren Knochels {; 2 Kreuzband des FuBes
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