LV: 621076 Skilauf EX2

Anreise: Samstag, 15. Februar 2020 16:00 — 17.30
Abreise: Samstag, 22. Februar 2020 nachmittags

Ort:  Ski Austria Academy St. Christoph, 6580 St. Anton am Arlberg
(https://skiakademie.at/skiakademie/)

Kurskosten und Anmeldung
7 Néachtigungen inkl. Vollpension (Forderpreis)
~2er bzw. 3er Zimmer mit Dusche/WC und TV: € 609,00 (€ 87,00 pro Nacht) € 609,00
Einzelzimmerzuschlag: EUR 12,- pro Nacht

Skipass flr 7 Tage (Sondertarif)
(inkl. € 5,00 Depotgebihr welche rickerstattet wird) € 243,00

1. Anzahlung fir den Aufenthalt an der Ski Austria Academy: € 305,00
Verwendungszweck: EX621115+ Name + Anzahlung Skiakademie
Letzter Zahlungstermin: 08. November 2019

2. Zahlung Skipass: € 243,00
Empfangername: Universitat Innsbruck
Verwendungszweck: EX621115+ Name + Skipass
Letzter Zahlungstermin: 20. Dezember 2019

Beide Betrage auf das Exkursionskonto der Universitat Innsbruck Giberweisen:
IBAN: AT16 5700 0210 1113 0640 BIC: HYPTAT22 Verwendungszweck: EX621115

Der zweite Teilbetrag von € 304,00 ist wahrend des Kurses in St. Christoph in bar oder mit Bankomatkarte in
der Ski Austria Academy zu bezahlen.

Die Daten (Wohnadresse, Bankverbindung ...) in der Excel Vorlage

(http://sportl.uibk.ac.at/lehre/kurt/Skilauf) eintragen und an Frau Andrea Hofer-Stern (andrea.hofer-
stern@uibk.ac.at) bis 08. November 2019 per E-Mail senden. Diese E-Mais senden, nachdem die 1.
Uberweisung durchgefuhrt wurde. Uberprifen Sie ihre E-Mail Adresse im VIS.

Fur die Kursteilnehmer ,, 621.076 SKILAUF EX" gewahrt die Universitat Innsbruck einen Exkursionszuschuss,
der nachtraglich (voraussichtlich Mai/Juni 2020) tUberwiesen wird. Die Hohe dieses Zuschusses steht noch
nicht fest (in den letzten Jahren ca. € 120).

Informationen zur Unterkunft
Zimmereinteilung: Falls Sie ein Dreibettzimmer belegen mdchten, senden Sie die drei Namen an
Frau Andrea Hofer-Stern, damit es fir sie reserviert wird.

Bei grober Verletzung der Hausordnung ist ein weiterer Verbleib in der Bundessportakademie St. Christoph
nicht moglich.

Parkmadglichkeiten: Bei der ca. 400 m vom Heim entfernten Passhdhe. Ein Garagenplatz kostet ca. 50 € pro
Woche. Schaufel mitnehmen, um bei starkem Schneefall das Auto freischaufeln zu kénnen.

Voraussetzung fur die Teilnahme

Studierende mit geringem skifahrerischem Eigenniveau sollten unbedingt vor dem Kurs trainieren, da
ansonsten kaum eine positive Beurteilung erreicht werden kann.
http://sportl.uibk.ac.at/lehre/kurt/Skilauf/Videos/ Der 2. Priifungstermin findet meist am Karfreitag statt.

Vorbereitung
Das Lehrwesen der 6sterreichischen Skischule durchlesen https://skiakademie.at/skiakademie/




Ausriistung

Am besten eignen sich Carvingski. Es werden die klassischen Schwungformen bei der Ausbildung im
Vordergrund stehen (z.B. kurze und lange Carvingschwiinge) und wahrscheinlich wird auch ein RTL-Training
durchgefuhrt. Der Ski sollte scharfe Kanten haben, da oftmals beim Pistenfahren eisige Verhéaltnisse
vorliegen. Dementsprechend sind Freerideski fur diese Ausbildung nicht zu empfehlen, auRer fur die
Gelandefahrten. Falls vorhanden sollten LVS-Gerédt, Schaufel, Sonde und Lawinenairbarg-Rucksack
mitgenommen werden.

Anrechnung von Skilehrerausbildungen

Studierende, die den Osterreichischen Landesskilehrer oder den staatlichen Skilehrer (Osterreich,
Deutschland, Italien, Schweiz) absolviert haben, sind von der Kursteilnahme und der Priifung befreit.

Nach Vorlage des Abschlusszeugnis kann der Kurs voll angerechnet werden.

Osterreichische Skilehrer Anwarter sind nach Vorlage des Abschlusszeugnis vom Kurs befreit, miissen
jedoch die am Ende des Kurses (meist Samstag Start 9.00) stattfindende Prifung absolvieren.

Fur Internationale Anwarter, Assistenz- oder Landesskilehrer Ausbildungen kdénnen nach Vorlage der
Zeugnisse die Kurstage angerechnet werden, die Prifung muss aber abgelegt werden.

Die Zeugnisse sind an Frau Andrea Hofer-Stern (andrea.hofer-stern@uibk.ac.at) zu tbermitteln.

Weiterbildungsmaoglichkeiten nach absolviertem Skiku rs in St. Christoph

Wurde die LV Skilauf mit sehr gut oder gut absolviert kann der Ski-Anwarter in den meisten Bundeslandern
Osterreichs (Ausnahme Vorarlberg) beantragt werden. Allerdings ist noch eine theoretische Priifung zu
absolvieren. Daran anschlieBend kann in die Landesschilehrerausbildung eingestiegen werden
(https://www.tiroler-skischule.at/).

Das Institut fur Sportwissenschaft Innsbruck organisiert in der Axamer—Lizum in Zusammenarbeit mit dem
Tiroler Schilehrerverband die LV Vertiefung Grundsportarten: Skilauf (meist Mitte Dezember). Bei
bestandener Prifung ist es méglich, in den zweiten Teil der Landesschilehrerausbildung einzusteigen ODER
die Zulassungsprifung zum Sondervermerkskurs (Mitte Februar, St. Christoph) zu absolvieren.

Jedes Jahr wird ein ,Sondervermerkskurs* fir Sportstudierende aller dsterreichischen Sportuniversitaten (7
Tage, meist Mitte Februar), die die Zulassungspriifung zum Sondervermerkskurs bestanden haben,
stattfinden. Nach Absolvierung dieses Sondervermerkskurses mit bestandener Priifung kann die Ausbildung
zum staatlich gepruften Schilehrer erfolgen. Informationen sind tber die Bundessportakademie Innsbruck
einzuholen.

Innsbruck, 21.11.2019

Univ.-Prof. Dr. Werner Nachbauer



