Anleitung Videoanalyse:
Videos downloaden mit dem Browser Firefox
Adresse: https://sport1.uibk.ac.at/lehre/kurt/Schwimmen/
Datei mit rechter Maustaste anklicken und „Ziel speichern unter…“ wählen. Video auf lokaler Festplatte (nicht auf einem Netzlaufwerk oder Desktop) speichern 

Zum Betrachten (Einzelbilder vor- und zurückgehen) eignet sich Kinovea oder VirtualDub2 recht gut.   

Kinovea installieren und starten.
Videodatei öffnen: Datei / Videodatei öffnen
Zeitbereich eingrenzen: Anfang wählen - linke Klammer, Ende wählen - rechte Klammer[image: ] 
Video speichern: Video exportieren (mp4) [image: ]
	
Geschwindigkeitsverlauf Hand und Körper bestimmen:
Maßstab bestimmen: Linie wählen / Linie von Höhe Kopf bis Ferse ziehen (horizontale Richtung mit Hilfe der Leine)/ rechte Maustaste Kalibrieren / Körpergröße angeben
[image: ]

Digitalisieren
Hand (siehe oben) anklicken / Handmitte anklicken / rechte Maustaste / Bewegungsbahn verfolgen / Suchbereich wie angegeben definieren (Konfigurieren)
Für Kopf wiederholen
[image: ]
Bild für Bild weitergehen und bei Bedarf Punkte verschieben
Horizontales Geschwindigkeitsdiagramm 
Auswertung: Werkzeuge / Kinematik linearer Bewegungen / Horizontalgeschwindigkeit

Serienbild erstellen
Zeitbereich auf einen Armzug eingrenzen
Video / Kinogram wählen (fall dies hellgrau erscheint – Zeitbereich verkürzen)
Ausschnitt wählen: rechte Maustaste drücken – Konfigurieren, z.B. Table 1 * 8; Crop size 1920 * 400
Einzelbild speichern (rechts unten) Auflösung 1920 * 2400
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